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                    Ответы на вопросы
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        Практика повышения осознанности и личной продуктивности

        Мы переосмыслили подход к ведению дневников и создали сервис. LogTime – это продвинутый онлайн дневник: для самоанализа, учёта целей и задач. Простой способ быть эффективнее – не держи всё в голове

    

    Попробовать бесплатно
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                Посмотреть
видео

            

            
        
    




    
        
            То, что мы учитываем — тем управляем

            

            Кто считает деньги — управляет бюджетом.

            Кто считает калории — управляет телом.


            Учитывать свои дни — управлять своей жизнью осознанно
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            Выдели 5 минут 
в день на анализ произошедшего
c тобой, чтобы улучшить:

        

        
            
                Память

                

                Это простое упражнение позволяет существенно улучшить память. Когда мы активно пытаемся вспоминать что-либо, активируются и тренируются те части мозга, которые отвечают за её работу. Отличная память - это сильное конкурентное преимущество и в учёбе, и в карьере, и в бизнесе                    


            

            
                Точность

                

                Дело не в количестве сделанного, а в точности. Кто-то работает по 4 часа в день и строит большие компании, а кто-то по 10 и все время находится на одном уровне в результатах                    


            

            
                Осознанность

                

                Многие используют приложения для планирования будущего: календарь, менеджеры проектов и задач, но забывают про более важную практику — анализ прошлого. Осмысление произошедших по факту событий, один из сильнейших ключей к осознанности. Это помогает трезво смотреть на свою жизнь и принимать более взвешенные решения                    


            

        

    




    
        

        
            Цели

            Ретроспектива — простая практика, помогающая достигать цели быстрее

            
                

                Что вы сделали для своей цели позавчера? А что насчет прошлой недели? Мы часто не понимаем куда идем и с какой скоростью. Регулярно записывайте события за день, чтобы лучше понимать приоритеты и фокусироваться на главном                    


            

            
                

                В сервисе можно указать критерий достижения и дедлайн. Будет отображаться шкала, наглядно показывающая ваш текущий прогресс. Это позволяет вовлечься в процесс достижения цели (встроены элементы геймификации)                    
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            Заметки и задачи

            

            
                

                Сервис будет помогать правильно использовать эту практику, визуализировать и структурировать данные (категории, теги, фотографии, чек-листы)                    


            

            
                

                Подсказывать на какие вопросы стоит себе ответить, присылать полезный контент, напоминать о вашем онлайн дневнике и о ваших целях.                    


            

            
                

                Вид календаря позволяет наглядно ощущать ваше время. Так же для удобства есть телеграм бот, через который можно добавлять записи и получать отчёты                    
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[image: ]

                
                    Вторник
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            Как легко и просто вести дневник и ставить цели, чтобы они достигались?

            

            Что советуют разные выдающиеся люди для продуктивности и достижения желаемого
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                    Оскар Хартман и владелец Profi.ru об осознанности и дисциплине
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                    О том, как работает память и как ещё улучшать
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                    Аркадий Морейнис о важности рефлексии и записи знаний
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                    Робин Шарма о важности ведения дневников
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                    О пользе ведения дневника для ясности мыслей

                

                



















            

        

    




    
        
            Помнишь, что было на этой неделе?

            

            Получи бесплатный неограниченный доступ ко всем текущим функциям приложения и начни отслеживать свои активности.

            

            Попробовать бесплатно
        

        Попробовать бесплатно
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        Ответы на часто задаваемые вопросы

    

    
        





            








            
                Пфф..я и в блокноте могу писать
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                Может ли кто-то читать мои записи?
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            LogTime

        

        
            Общая информация













            
                Политика перс. дан.

            
        

        
            Приложение logtime
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        Пфф..я и в блокноте могу писать

        

        Кому-то действительно подходит обычный блокнот, а кто-то хочет более функциональное решение. Это как с клиентами: для их учёта можно использовать тетрадку с ручкой, а можно внедрить CRM систему. Как правило, вторые оказываются в плюсе, несмотря на затраты по внедрению CRM 😊 

Софт — это и автоматизация и визуализация данных и упрощение процессов. Этот продукт появился как раз из наших собственных болей. Нам было недостаточно «просто блокнота». Вот не получается блокнотом комфортно пользоваться. + Сервис помогает учитывать личные цели и визуализировать прогресс по их достижению (есть прогресс-бар результата, есть таймер «дедлайна», есть визуализация желаемого, помощник правильного формулирования цели), напоминания о практике, рассылки с полезным контентом, тегирование и группировка записей.

В конце концов, бумажные блокноты теряются, в них легко запутаться, сложно что-то найти. Современные технологии позволяют сделать этот процесс проще и функциональнее

    











    
        Порекомендуйте LogTime и получайте 
30 % со всех платежей пожизненно!

        

        Опубликуйте вашу ссылку в своих соц. сетях, чатах или других местах


        

        
            

            Вы поможете людям повысить осознанность, стать продуктивнее и быстрее достигать цели

        

        

        
            

            Вы поможете сервису быстрее выпускать новые функции
и улучшения

        

        

        
            

            Вы получите дополнительный пассивный доход

        

        

        

        Распространение ссылки также даёт дополнительный бонус: +1 месяц бесплатно премиум доступа на ваш аккаунт! Не зависимо от того, будут ли по ней регистрироваться или нет. После того как вы её начнёте распространять, в течение 24 часов активируется бонус.


        

        Чтобы, получить доступ в личный кабинет партнёра, зарегистрируйтесь, войдите в меню и выберите пункт «партнёрская программа»

[image: ]
        
Для удобства и помощи внутри кабинета вам будут доступны маркетинговые материалы.

Мы рады новым партнёрам и открыты к сотрудничеству            😊


        

        ЗарегистрироватьсяЗарегистрироваться
        

    




    
        У вас есть мобильное приложение?

        

        Приложение доступно как для andriod так и для iOS. Так же доступен телеграм бот (попробуйте, добавляется из меню) и адаптивная версия 🙂            🙂
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        Может ли кто-то читать мои записи?

        

        Данные строго в безопасности. Сервис передает трафик по зашифрованному протоколу SSL (можно посмотреть в строке браузера иконку https). + ваш профиль анонимен (мы не собираем телефон, фамилии, ссылки на соц. сети, фотографию профиля и т.д.) У нас вообще нету профиля пользователя как такового. 

А шифровать данные должны любые другие онлайн сервисы, которыми вы пользуетесь (социальные сети, мессенджеры, онлайн бухгалтерии, менеджеры задач, crm системы и т.д.), для нас крайне важна репутация и безопасность данных, всё шифруется самыми актуальными протоколами. Главное рекомендуем использовать сложный пароль
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        Будет ли доступ к записям, когда нет подписки?

        

        Когда заканчивается подписка, все записи остаются и работают почти все функции (поиск, отчёты, редактирование, перетаскивание, экспорт и сохранение). Ограничивается лишь создание новых записей.

    




    
        Контакты и реквизиты

        

        ИП Мартьянов Иван Андреевич
ИНН            503611851685
ОГРНИП 314507407900087
+79258080300
[email protected]

    



























